
Y U N U S  E M R E  K I Z  A N A D O L U  İ M A M
H A T İ P  L İ S E S İ

 O K U L  R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  
V E L İ  B Ü L T E N İ

Ç O C U K  İ S T İ S M A R I  N E D İ R ?

İhmal, çocuğa
bakmakla yükümlü
k�msen�n çocuğun

gel�ş�m� �ç�n gerekl�
�ht�yaçları

karşılamaması veya
bu �ht�yaçları

d�kkate
almamasıdır. 

Çocuğun sağlığını,
f�z�ksel veya

ps�kososyal gel�ş�m�n�
olumsuz etk�leyen

b�lerek ya da
b�lmeyerek uygulanan

tüm davranışlara çocuk
�st�smarı den�r.

İst�smar f�z�ksel,
duygusal, ekonom�k ve

c�nsel olab�l�r. 

Yet�şk�n b�r erkek, 
Yet�şk�n b�r kadın, 
Yaşıtı, 
Yaş olarak
kend�nden büyük
çocuk, 
A�leden b�r�  olab�l�r.

İHMAL VE İSTİSMAR
İ S T İ S M A R L A  İ L G İ L İ  O L A R A K  G E R E K L İ  K U R U M L A R L A

İ L E T İ Ş İ M E  G E Ç M E K  H E M  Y A S A L  H E M  D E  V İ C D A N İ  B İ R
Z O R U N L U L U K T U R .  

İ H M A L  N E D İ R ? İ S T İ S M A R C I  K İ M  O L A B İ L İ R ?



Ç O C U K L A R I
C İ N S E L

İ S T İ S M A R D A N
K O R U M A K  İ Ç İ N
E B E V E Y N L E R E

Ö N E R İ L E R

Kend�nden büyük k�ş�lerden
korkma, 
Okul başarısında düşme,
okula g�tmek �stememe,
Mutsuzluk, �steks�zl�k, 
Tek başına vak�t geç�rmede
artış, 
Travma sonrası stres
bozukluğu bel�rt�ler�n�n
gözlenmes�,
Yaşa uygun olmayan
davranışların gözlenmes�,
Yet�şk�n davranışlarında
bulunma,
C�nsel konulara yönel�k �lg� ve
uğraşlarda artış, 
Depres�f bel�rt�ler, kend�ne
zarar verme, �çe kapanma,
�nt�har düşünceler�,
g�r�ş�mler�, 
C�nsel saldırganlık ve ş�ddete
eğ�l�m,
Yürüme ve oturmada zorluk
çekmes�,
Üstü başı yırtılmış, lekel� ya
da kanlı olması, 
Gen�tal bölges�nde acı,
ş�şk�nl�k, kızarıklık, kanama ya
da kaşıntı olması, 
İdrar yaparken acı çekmes�
c�nsel �st�smar bel�rt�s�
olab�l�r.

Çocuğunuzu önemsed�ğ�n�z�
göster�n, her zaman yanında
olduğunuzu h�ssett�r�n.
Çocuğunuzla �l�şk�ler�n�z�
güçlend�r�n. 
Çocuğunuzu d�nley�n. 
Yaptığı �y� davranışları ve
başarılarını destekley�n.
Onu korkutmayın ve
kötülemey�n. 
Çocuklarınıza tanıdıkları b�r
k�ş�yle olsa b�le h�çb�r yere
s�z�n �zn�n�z olmadan
g�tmemes� gerekt�ğ�n� öğret�n.
Çocuklarınıza tehl�kel� yerler
hakkında b�lg� ver�n. 
Çocuklarınıza zor durumlarda
bağırarak yardım
�steyeb�lecekler�n� öğret�n.
Çocuklarınızın gün �ç�nde
yaptıklarından haberdar olun. 
Bedenler�n�n kend�ler�ne a�t
olduğunu ve onu korumaları
gerekt�ğ�n� öğret�n. 
İç çamaşırı �le kapatılan
bölgeler�n çok özel bölgeler
olduğunu ve k�msen�n bu
bölgelere dokunmaması
gerekt�ğ�n� anlatın.
Kend�s�ne dokunulmasını ve
öpülmey� �stem�yorsa buna
"hayır" deme hakkının
olduğunu öğret�n. 
C�nsell�k konusunda
çocuklarınızı b�lg�lend�r�n.
Yaşlarına uygun cümlelerle;
c�nsel konuları paylaşmaktan,
çocuklarınızın sorularını
cevaplamaktan çek�nmey�n. 
Çocuklarınızı �y� Dokunma -
Kötü Dokunma hakkında
b�lg�lend�r�n. 

B A Ş V U R U D A
B U L U N A B İ L E C E Ğ İ N İ Z

Y E R L E R  

Okul rehber öğretmen�, 
Okul �dares�, 
Çocuk İzlem Merkezler�, 
Rehberl�k Ve Araştırma
Merkezler�, 
Baroların Çocuk Hakları
Merkez�, 
S�ze en yakın Karakola
başvurarak Çocuk Şube
görevl�ler�yle �let�ş�me
geçeb�l�rs�n�z. 

D O Ğ R U  B İ L İ N E N
Y A N L I Ş L A R  V E

D O Ğ R U L A R

 Çocuğu �st�smar eden k�ş�
her zaman yabancı b�r�
değ�ld�r, a�le �ç�nden o
çocuğu tanıyan k�ş� de
olab�l�r. 
Her �st�smar çok zararlıdır.
Her �st�smar kısa ya da
uzun vadede k�ş�ye zarar
ver�r. 
Tüm �st�smarcılar erkek
değ�ld�r, kadınlar da
�st�smar edeb�l�r ya da
aracı olab�l�r. 
Sadece kız çocukları
�st�smara uğramazlar.
İst�smar vakalarının
yaklaşık %30'u erkek
çocuk mağdurlardan
oluşur. 
Her toplumda �st�smar
r�sk� vardır. İst�smara
uğrayan k�ş�ler tedav�
ed�leb�l�r (f�z�ksel,
ps�koloj�k, c�nsel vb.). 
Çocuklar olanları da�ma
söyleyemeyeb�l�r. Korku ya
da utançlarından
g�zleyeb�l�rler.

İ S T İ S M A R A
U Ğ R A Y A N

Ç O C U K L A R D A
H A N G İ  B E L İ R T İ L E R

G Ö R Ü L Ü R ?


